Menus du self scolaire

Sous réserve de modification des impératifs de livraison.

Du 3 au 14 février

des Potiers

Romains
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Salade de Chou-fleur-& s Ay
A Nl Salade de méache
Steak haché sauce au bleu-&% & ‘.3’-9 Gratin de uinc::l
Salsifis persillés—& E q
Pomme 3 au ~
= Chou romanesco-&
Cantal
Poire
Mardi 11

Oeuf mayonnaise-&©
Gratin de fruit de mer-&

Guacamole-&
4&

Tacos au poulet-5%= €2

Potatoes-& Riz&
Yaourt nature® Faisselle®
Brownie-& Kiwi
Jeudi 13

Soupe de potiron-&%
Lentilles crémeuses au curry-&
Semoule-&
Saint-Nectaire
Créme pistache-&

Radis d’hiver®™
Blanc de poulet pané-&%/
Tagliatelles fraiches-&&
camembert
ile flottante- 54

Menu végétarien

Vendredi 7

Carottes rapées au cumin-&7

poireau vinaigrette-&

(N #2

Réti de porc au jus-&t=

Jardiniére de légumes-5T

Yaourt aux fruits®/H
Banane

Saumon a I'aneth-& &
Fondue de poireaux-&%
Babybel
Orange




ville
se \NEZ0UX

Terve
des Potiers
Rowmains

Provenance des aliments proposés dans les menus

du 3 au 14 féevrier 2025

Informations a titre indicatif, sous réserve de modifications.

Approvisionnement aupreés de producteurs locaux privilégié systématiquement.

Jours Aliments Fournisseurs/producteurs
Lundi 3 février Chou fleur Ferme du froid
Steack haché Gaec croix de larbre
Salsifies Ferme du froid
Pomme Auvabio
Mardi 4 février Avocat Primeur lezoux
Poulet Moviceau

Pomme de terre Auvabio

Yaourt nature Ferme de la térasse

CEuf Ferme d’ozelle
Farine Moulin de lka ribeyre
Chocolat Episaveur
Jeudi & février Potiron Auvabio
Lentilles Ferme des lyvas
Semoule Episaveur

Saint nectaire France frais

pate de pistache Episaveur

Vendredi 7 février Carottes Auvabio

Saumon Poisson livireur

Poireau Auvabio

Babybel France frais



Orange
Lundi 10 février Mache
Quinoa
Chou romanesco
Cantal
Poire
Mardi 11 février CEufs
Fruit de wer
Riz
Faisselle
Kiwi
Jeudi 13 février Radis d’hiver
Blanc de poulet
Tagliatelle fraiche
Camembert
CEuf
Vendredi 14 février Poireau
Roti de porc
Pomme de terre
carotte

navet

Yaourt au fruits

primeur lezoux
auvabio
Episaveur
Ferme du froid
France frais
Primeur lezoux
Ferme d’ozelle
Ferme du froid
épisaveur
Ferme des roziers
Primeur lezoux
Auvabio
moriceau
Ferme d’ozelle
France frais
Ferme d’ozelle
Auvabio
Gaec croix de larbre
Auvabio
Auvabio
Auvabio

Ferme batisse



Produit de la ferme

ou fermier

Produit a Haute Valeur
Environnementale

Indication Géographique

Protégée

Viande produite en France

%

A B Produit issu de I'agriculture
Biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

MSC Péche Durable (Marine
Stewardship Council)
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Appellation d’Origine Controlée

FRANCE

Label Rouge

Préparation élaborée par notre

T équipe de cuisiniers

Spécialité Traditionnelle Garantie

Appellation d’Origine Protégée



