Menu végétarien

des Potiers

Romains

Lundi 2

Betteraves rouges vinaigrette - &

Y \ A{k
Escalope de poulet a la creme-5 F=/

Coquillettes
Babybel
Pomme

Maquereau a la moutarde

<N

PAS
Lasagnes—= =/

Salade verte

Saint-Nectaire'®
Créme dessert vanille-=

Salade de lentilles=&
Spaghettis
Sauce tomates-&5
Galette de légumes
Saint-Paulin
Crépe confiture-&

Vendredi 6

Carottes rapées au cumin-&4
Oignons frits et graines de courge
Filet de colin meuniere—-&
Riz-&

Yaourt nature™ &
Plateau de fruits

Menus du self scolaire

Sous réserve de modification des impératifs de livraison.

Du 2 au 13 décembre

2024

Lundi 9

Rosette et cornichons
Cabillaud sauce citronnée-= &
Gratin de brocolis-5
Kiri
Poire

Endives et dés d’Emmental-&S
3 Poseille=-& @ Fi
Omelette a l'oseille= ¢
Pommes de terre sautéesﬂ%@
Cantal‘gi
Clémentines

Menu végétarien

Jeudi 12

Carpaccio de Butternut, betteraves et féta-&20
Croque-Monsieur—5 F=/

Salade de Mache-&i
Faisselle®
Tiramisu Chocolat-&

Salade de blé, mais, tomates séchées— &

nys A%'\
Roti de porc aux pruneaux—& =/
Haricots plat persillé-&

Camembert
Orange



ville
se \NEZ0UX

Terve
des Potiers

Rowmains

Provenance
des aliments proposés dans les menus

du 2 au 13 décembre 2024

Informations a titre indicatif, sous réserve de modifications.

Approvisionnement aupreés de producteurs locaux privilégié systématiquement.

Jours Aliments Fournisseurs/producteurs
Lundi 2 décembre Bettrave rouge Primeur lezoux
Escalope de poulet Movriceau
Coquillettes Episaveur
Babybel France frais
Pommes Limagne [égumes
Mardi 3 décembre Maquereau Episaveur
Viande de boeuf haché Gaec croix de arbre
Salade verte Auvabio
Saint nectaire France frais
Jeudi 5 décembre Lentilles Ferme des lyvas
Spaghettis épisaveur
Galettes de [équmes Ferme du froid
Saint paulin France frais
Vendredi & décembre Carottes Limagne légumes
Filet de colin Poisson livreur
Riz Episaveur
Yaourt nature Ferme de la térasse

Fruits Primeur lezoux



Lundi 9 décembre

Mardi 10 décembre

Jeudi 12 décembre

Vendredi 13 décembre

Rosette
Cabillaud
Brocolis
Kiri
Poire
Endives
Emmental
CEufs
Oseille
Pomme de terre
Cantal
Clémentines
Butternut
Bettrave rouge
Pain de mie
Jambon blanc
Mache
Faisselle
Boudoir
CEufs
Chocolat
Blé
Mais
Tomates séché
Roti de porc
Haricots plat
Camembert

Orange

Auvergne viande
Ferme du froid
Ferme du froid

France frais

Limagne [égumes

Primeur lezoux
France frais
Ferme d’ozelle
Ferme du froid
Limagne [Egumes
France frais
Primeur lezoux
auvabio
auvabio
Ferme du froid

Auvergne viande

auvabio

Ferme des roziers

Episaveur
Ferme des roziers
Episaveur
Episaveur
Episaveur

Episaveur

Gaec de la croix de arbre

Ferme du froid
France frais

Primeur lezoux






Préparation élaborée par notre

%

Produit de la ferme A B Produit issu de l'agriculture
Biologique j équipe de cuisiniers

ou fermier
AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

MSC Péche Durable (Marine
Spécialité Traditionnelle Garantie

Stewardship Council)

Produit a Haute Valeur
Environnementale

e{o\r\gme co,,

‘o

Appellation d’Origine Protégée

&

appeyy,

Indication Géographique
Appellation d’Origine Controlée

Protégée

®
FRANCE

s

Label Rouge

Viande produite en France




